Podpurne
Centrum
Vcera

Kde nas najdete?
adresa:

9. kvétna 244,
Horovice

otevreno:
po-pa: 9-15:30

kontakt:

telefon: 724 076 964

e-mail: horovice@dementia.cz
www.dementia.cz
www.kavarnavcera.cz
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Podpurné
centrum Vcera

Prostor, kde se lidé Zijici

s Alzheimerovou nemoci mohou citit
jako v bezpeci domova! Unikatni
projekt centra se sdilenou komunitni
péci, urceného pro ty, kdo se v zivoté
potykaji s poruchami paméti, demenci
a Alzheimerovou nemoci - i pro jejich
blizké, kteri o né pecuji.

Schazi vam pri péci ¢as?

Nabizime denni program pro lidi

s poruchami pameéti; jejich rodinni pecujici se
behem dne stridaji v roli ,hostitele” pro vsechny
pritomneé. Za takto ,,odpracovanou” dobu si pak
mohou podle své potreby a dohody vybrat volny
cas, kdy se o jejich blizke v centru postara zase
dalsi pecujici.

Nevite si rady?

Péce o blizkého Cloveka s poruchou pameéti je
nesmirne narocna a kazdy pecujici se obcas
ocitne v situaci, kdy nevi, jak dal. Nabizime
moznost sdilet své starosti s ostatnimi
pecujicimi, nebo se poradit s odborniky,

kteri vam budou ochotné naslouchat. Zaroven
poradame zajimave prednasky na témata,
souvisejici s demenci a péci.

Jste na vSechno sami?

Nabizime prostor pro setkavani s ostatnimi
pecujicimi a prilezitost k vymene zkusenosti
—1vy mate bezpochyby mnoho poznatk,
ktere mohou pomoci zase nekomu jinemu.

VSechny nasSe sluzby
jsou zdarma.
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Nabidka aktivit pro vas i vaSe blizke

smysluplne traveni ¢asu pro osoby
s pocinajici poruchou pameti

9:30 | ranni cviéeni

ranni cviceni | jednoduché cviky na zidlich nebo s masaznimi micky
Po pohyhové aktivity

procvicime si telo 1 mysl

13:30 | hudebni odpoledne

poslech hudby, zpivani, hudebni program

9:30 | ranni cviceni
jednoduché cviky na zidlich nebo s masaznimi micky
, procvicéovani pameéti
Ut rec, slovni zasoba, koncentrace, kratkodoba a dlouhodoba pameét,
13:30 | vytvarné odpoledne

tvoreni a vyrabéni dle ro¢niho obdobi z riznych material
pro seniory z verejnosti | od 14.00

9:30 | ranni cviéeni

jednoduché cviky na zidlich nebo s masaznimi micky
St spolec¢enské hry

deskove hry, stolni hry, karetni hry

13:30 | vzpominkové odpoledne
prace se vzpominkami, fotografiemi, zivotnim pribehem, povidani na tema

9:30 | ranni cviceni
jednoduché cviky na zidlich nebo s masaznimi micky
Ct 13:30 | smyslova aktivizace
procvicime vSechny smysly — ¢ich, chut, hmat, sluch, zrak
procvicéovani pameéti
pro seniory z verejnosti | od 14.00

9:30 | ranni cviéeni
R jednoduché cviky na zidlich nebo s masaznimi micky
Pa rucni prace/tvoreni
vyrabéni z riznych materiadlt — orientace v cyklu roku

13:30 | kavarna ,,Odpoledne u kafic¢ka“

oslavy narozenin, svatkl, povidani na téma, vypravéni



